岩手 県 多重 債務 関係 相談 先 一 覧 
( 令 和 3 年 2 月 現在 ) 





1 消費 生活 セン ター 等 (県 、 各 市 町 村 ) 
@ 全国 共通 の 「 消 費 者 ホッ トラ イン 1 8 8」: 最寄り の 消費 者 セン ター 等 を 案内 し ます 。 

































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































相談 窓口 連絡 先 摘要 
や 岩手 県 立 県 民生 活 セ ンタ 消費 生活 相談 専用 電話 ・ 消 費 生活 相談 員 が 相談 に 応じ ます 。 
019-624-2209 ・ 弁護士 無料 相談 な ども 行っ て いま す 。 
① 盛 岡市 消費 生活 セン ター 消費 生活 相談 専用 電話 (同上 ) 
019-624-4111 
② 宮 古市 消費 生活 セン ター 消費 生活 相談 専用 電話 (同上 ) 
0193-68-9081 
⑨③ 大 船渡 市 消費 生活 セン ター | 市 役所 代表 (消費 生活 相談 内 線 ) (同上 ) 
0192-27-3111 (内 線 134) 
④ 花 巻 市 市 民生 活 総 合 相談 セ | 消費 生活 相談 専用 電 語 (同上 ) 
ンタ ー 0198-41-3550 
⑤ 北 上 市 消費 生活 セン ター 消費 生活 相談 専用 電話 (同上 ) 
0197-72-8203 
⑥ 久 慈 市 消費 生活 セン ター 消費 生活 相談 専用 電話 (同上 ) 
0194-54-8004 
⑦ 境 野市 消費 生活 セン ター 消費 生活 相談 専用 電話 (同上 ) 
0198-62-6318 
⑧ 一 関 市 消費 生活 セン ター 消費 生活 相談 専用 電話 (同上 ) 
一 関 相談 室 0191-21-8342 
⑨ ( 同 一 関 市 ) 消費 生活 相談 専用 電話 (同上 ) 
千厩 相談 室 0191-53-3957 
⑩ 和 釜石 市 消費 生活 セン ター 消費 生活 相談 専用 電話 (同上 ) 
0193-22-2701 
⑪ 二 戸 市 消費 生活 セン ター 消費 生活 相談 専用 電話 (同上 ) 
0195-23-5800 
⑫ 奥 州 市 市 民 課 総合 相談 室 | 消費 生活 相談 専用 電話 (同上 ) 
0197-34-2915 
・ 上 記 以 外 の 各市 町 村 (各市 町 村 に お 問い 合わ せく だ | ・ 無 料 法律 相談 な ど を 行っ て いる と ころ 
(消費 生活 相談 窓口 ) さい 。) も あり ます 。 





























注 詳細 は 、 ホ ー ム ペー ジ 等 で 確認 願い ます 。 
























































相談 窓口 連絡 先 摘要 
岩手 弁護 士 会 019-623-5005 ・ 県 、 市 町 村 等 と 協力 し て 法律 相談 を 実施 し て 
いま す 。 
・ 法 的 な 債務 整理 が 必要 な 場合 、 弁 護 士 に 




















つなげ る こと が で きま す (有料 )。 






































岩手 県 司法 書士 会 019-623-3355 ・ 無料 相談 を 実施 し て いま す ( 要 了 予約 )。 
(司法 書士 総合 相談 セン ター) RC 
つなげ る こと が で きま す (有料 )。 
















































































消費 者 信用 生活 協同 組合 0120-101-245 ・ 多 重 債 務 の ほか 家計 診断 や 生活 再建 の 相談 も 
で きま す 。 

・ 債 務 整 理 の た め の 借 換 資 金 や 生活 資金 ( 車 購 
人 資金 ・ 車 検 費用 ・ 教 育 資 金 ・ 住 宅 購 入 資 金 
な ど ) の 貸付 (自治 体 提携 貸付 制度 ) も 行っ 
て いま す 。 

・ 北 上 市 、 釜石 市 に も 相談 セン ター が あり ます 。 

・ ギ ャ ンプ ブル 依 存 克 服 の た め の 個別 相談 ・ グ ル 
ー プ ミー ティ ング を 実施 し て お り ま す 。 

































































































































































NE I OO ・ 自治 体 提携 本 資 制度 (生活 資金 、 教育 資金 等 
が あり ます 。 

・ 生活 応援 運動 と し て 、 各 種 蔽 次 が あり ます 。 
・ 県 内 各地 に 支店 が あり ます 。 




































































































































































東北 財務 局 盛岡 財務 事務 所 019-622-1637 ・ 専 門 相 談 員 が 電話 や 面談 で の 相談 に 応じ ま 
・ ま た 、 状 況 に 応じ て 弁護 士 等 に 引き 継ぐ こと 
が で きま す 。 
日 本 司法 支援 セン ター 岩手 地 | 法 テ ラス 岩手 ・ 利 用 者 に 応じ た 相談 窓口 や 法律 の 手続 き に つ 
方 事務 所 0570-078382 いて の 情報 提供 を 行っ て いま す 。 
法 テ ラス 岩手 ) 法 テ ラス 宮古 法律 事務 所 | ・ 無 料 法律 相談 や 弁護 士 ・ 司 法 書士 費用 の 分 割 
050-3383-0518 払い の 制度 が あり ます 。 
法 テ ラス 大 樋 ( 令 和 3 年 3 
月 末 で 閉鎖 予定 ) 
0570-078383 
法 テ ラス 気仙 


0570-078385 












































或 福祉 企画 部 生活 支援 相 
































生活 福祉 資金 
019-637-4496 


















































市 町 村 社会 福 





・ 生 活 福 祉 資金 貸付 事業 ( 低 所 得 世 帯 等 を 対象 
と し た 貸付 事業 ) を 実施 し て いま す 。 
・ 全 県 の 相談 者 が 対象 で す (ご 相談 は お 近く の 
祉 協議 会 が 窓口 と な り ま す )。 



































いわ て 県 央 生活 支援 相談 


時 





019-637-4473 











・ 生 活 困 徐 者 E 





立 相談 支援 事業 (生活 上 の 困り 











ご と の 相談 窓 





口 ) を 実施 し て いま す 。 











・ 宇 石町 、 葛 巻 
相談 者 が 対象 で す 。 


















































、 岩 手 町 、 紫 波 町 、 矢 巾 町 の 






































下落 
































0570-051-051 


・ 紛 争 解 決 の 


・ 来 訪 に よる 


・「 多 額 の 債務 返済 に 困っ て いる 」、「 借 金 の 整 
方 法 が わか ら な い 」 等 の 債務 相談 、 
・「 登 録 業 者 か 確認 し た い 」 等 の 一 般 相 談 、 

・「 借 金 は 整理 で きた が 、 家計 管理 が 苦手 で 今後 






































zal 
























































の 生活 が 不安 」、「 依 存 的 な 行動 (キャ ン ブ ル 
や 買い 物 癖 ) が 治ら な い 」 等 の 多重 債務 の 再 







































































発 防止 を 目的 と し た 生活 再建 支援 カウ ン セ リ 








ング の 受付 、 


・ 貸金 業務 へ の 苦情 処理 、 


















































E 続 き (金融 ADR)【 有 料 】 


















































・ 貸 付 自粛 申告 の 受付 、 な どの 相談 に 応じ ます 。 
電話 : 9 : 00 て 17 : 00 


( 土 ・ 日 ・ 祝 日 、12 プ 29~1 プ 4 を 除く ) 











il 





談 を 希望 され る 方 は 、 事 前 に 





ご 連絡 くだ さい 。 



































本 部 警察 安全 相談 





019-654-9110 
(短縮 ダイ ヤル #9110) 























談 に 対応 し ます 。 





・ お 近く の 警 祭 署 で も 相談 で き 


・ ヤ ミ 金 な ど 悪 質 ・ 違 法 な 業者 に よる 被害 の 相 





ます 





























福祉 部 地域 福祉 課 ) 


019-651-3111 


(総合 案内 ) 
































ジ で 確認 願い ます 。 


・ 自 立 相談 支援 事業 な ど を 行っ て いま す 。 
・ 相 談 窓口 (電話 番号 ) は 、 以 下 の ホ ー ム ペー 


https://www. pref. iwate. jp/ 


kurashikankyou/fukushi/ 


seikatujiritsusien/1003572. html 























福祉 部 障がい 保全 


019-651-3111 


(総合 案内 ) 





・ ギ ャ ン ブ ル 等 依存 症 対策 な ど を 行っ て いま 





す 。 






































019-651-3111 


(総合 案内 ) 




















・ 貸 金 業者 へ の 指導 ・ 監 



































督 な ど を 行っ て いま す 。 














uh 








半 細 は 、 ホ ー ム ペー ジ 等 で 確認 願い ます 。 








3 団体 









































相談 窓口 連絡 先 摘要 
全国 クレ ジッ ト ・ サ ラ 金 被害 者 | 1 きつ つき の 会 (盛岡 市 ) 受付 : 木曜 日 10 : 00~16 : 00 
連絡 協議 会 019-653-7117 
〇 岩手 県 内 の 加盟 団体 (盛岡 民主 商工 会 内 ) 
2 ウミ ネコ 道場 (宮古 市 ) 受付 : 火曜 日 19 : 00 て 21 : 00 



































0193-63-1346 
(宮古 民主 商工 会 内 ) 









































3 みち の く 道 場 (奥州 市 ) 受付 : 金曜 日 18 : 30 て 20 : 00 
0197-35-5658 
































注 詳細 は 、 ホ ー ム ペー ジ 等 で 確認 願い ます 。 





